
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی ردهی مصرف داروها در ش 

 . د یدقت کن   ار ی است در مورد مصرف داروها بس   بهتر 

 وارد   ش ی کم و ب   د یکن   ی که مصرف م   یی هر دارو   با ی تقر

 به   از ی در صورت ن   د ی شود. توجه داشته باش   ی م   ر ی ش 

.د ی دارو حتما با پزشک خود مشورت کن  مصرف  . 

 

 
 

 آموزش به بیمار 
 ی نوزاد رده ی ش 

 
 

 آموزش سلامت  واحد 

 بیمارستان 

 شیروان خاتم الآنبیاء 

 1404 فروردین

 

 
 

 : قابل توجه 
 

 بسیاری از زنان ، کار و فعالیت اجتماعی را با وظیفه 
 مادری ادغام می کنند.کارفرمایان به منظور حمایت از 
 مادران در دوران شیردهی موظفند قانون ترویج تغذیه 
با شیرمادر را رعایت کنند. براساس این قانون ، مادر  

 ماه مرخصی زایمان استفادهکند. امنیت 9توانداز   می 
 شغلی مادران باید پس از پایان مرخصی زایمان و حین 

 شیردهی تامین شود 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 منبع: 
 

وزارت بهداشت و درمان ،    مان، ی زا   ی برا   ی کتاب آمادگ 
 ن انتشارات اوسا 



 

 

 

 
 ی نوزاد رده ی ش 

 
رشد بعد از تولد، دوران    مرحله   نی تر   ع ی سر

در هر   ی کودک   یی غذا   ی ازها ی. ن است   یرخوارگ ی ش 
رشد و نمو او باشد.    با  هماهنگ  د ی با  یدوره زندگ 

کامال منطبق با    یماهگ   6مادر تا   ر ی ش   بی ترک 
 ن ی را تام   کودکاست و رشد   رخوار ی ش   ی ازها ین 

بعد از    فاصلهل ب   دی مادر با   ر ی با ش   هی کند. تغذ ی م
 اول،   ی تولد نوزاد شروع شود.در روز ها 

است    یو زرد رنگ   ظی غل   ع ی مادر به صورت ما ر ی ش 
 . ند یگو   ی ماک م  ای آغوز   آن   که به 

 
   ی نوزاد کاف  ی برا   یدارد ول   یحجم کم   عی ما   نی ا 

 و
کشد آغوز به    یروز طول م 10  است. حدود  ی ضرور 

 شود.    لی تبد   کامل   ر ی ش 
 ی ردهی همه مادران قادرند ش   با ی تقر 

 باشند    داشته  موفق 
 و  

 موجب  یاشکاالت جزئ   د ی نبا
 شود.    ی نگران 

را    ری ش   شدن   ی تواند جار   یم  ی و نگران  شی تشو
 مختل کند 

 
 ی رده ی ش   ی روش ها 

 
 ی شود برا   ی تولد م م که سالم و به موقع    ی نوزاد 
 دارد. مساله مهم   ی آمادگ   دن ی پستان و مک   ی جستجو 

 کشش نسج پستان است و نوک آن نقش   ت ی قابل 
 خوردن ندارد به شرط آنکه   ر ی ش   ت ی در وضع   ی چندان
 قرار   رخوار ی از هاله پستان در دهان ش   ی شتر ی ب   قسمت 

 .  رد یگ 
 گرفتن نوزاد   دادن، بغل   ر ی روش ش   ن ی تر  ی معمول 

 دست پستان را گرفته به   ک ی حالت با    ن ی . در ا است 
 دربالا  وسایر انگشتان در     شست انگشت    که ی طور

 و نوک آن را به گونه و لب   رد ی قرارگ   پستان   ن یی پا   در 
 تا نوزاد دهانش را باز کند.   . د ی بمال   نوزاد 

 حالت   ن ی در ا 
نوزاد    ن یی هاله پستان هم سطح لب پا   ی لبه تحتان  د ی با 

 و 
 قابل مشاهده باشد. لا از هاله در با   ی شتر ی ب   قسمت 

 کامال باز و چانه به پستان بچسبد.   ز ینوزاد ن  دهان 
 

  ن ی به پهلو است. ا   ده ی دوم در حالت خواب   روش 
 ت ی وضع 

 کمک   ی رده ی شده اند به ش   ن ی که سزار   یی خانم ها   در 
کند ی م   

 
  نشسته    ت ی در وضع   بازوست   ر ی روش سوم، روش ز 

 مثال به طور  
او را    ی دست راست نوزاد را نگه داشته و بدن و پا   با 

 . د ی خود قرار ده   ی و بازو   بغل   ر یز 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


