
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :  یخودکشبه افراد اقدام کننده  یدرمان  یها وهیش
 

 .  یتیو درمان حما   ییو راهنما مشاوره-

 مهارت حل مسئله .  نهیدر زم  آموزش-

 .  یدرمان  روان-

 .  یخانوادگ مداخله-

 . یدرمان  گروه-

 .  ییدارو  درمان-

 نمودن در بخش اعصاب و روان .  یبستر-

 

 

 :  یاز خودکش یریشگ یدارو در پ تیاهم

 
 اعصاب و  یماریدچار ب کنند  ی م یکه خودکش یافراد%90

 ی از خودکش یریشگیهستند و استفاده از دارو در پ روان

 افراد دارد .  نی ا یبرا یادی ز تیاهم

 ت  لاکه در درمان اختلا یروانپزشک یاز داروها یبرخ

 از  یری شگیدر پ  رودیبکار م یزوفرنیو اسک   یخلق

 . باشد یموثرم یخودکش 

 ی شافکار خودک  دکهیشناس  یرا م  یباشد اگر فرد ادتانی

 . دی با او صحبت کن دارد،

 ی و سع  دیکن  تیاز او حما ،بشنویدرا بدون قضاوت   حرفش

 . که به پزشک مراجعه کند دی او را قانع کن دیکن

 

 
 

 

 آموزش به بیمار 

 ی خودکش

 

 
 

 
 

 آموزش سلامت  واحد 

 بیمارستان 

 شیروان خاتم الآنبیاء 

 1403 زمستان
 

 

 

 

 

 

 
 مهارت حل مسائل: 

 
 و  با مسائل  خودد  ی و اجتماع ی فرد یهمه انسانها در زندگ

 اجه هستند . مو ی نوناگ و گ شکلات م
را   ن یو آرزو ا  میری گب میلانه تصمو عج  نکهیا بنابراین به جای 

هتر  ب  ی نداشتم، در زندگ یشکلم چ یکاش ه یکه ا میشب داشته 
  حلرا   به وجود آمده شکلات مر وکه چط  م یریگب  ادی  تسا

 ا را قادر م ی ریگ میسئله و تصمم لح  یی اناو تن چو م،یینما
 . م یکن ل د را حوخ  یزندگ   مسائل  ی ثرترمو طور به ازد تا می س  

 مهارت در ی شتریب  ییاناوداده که هر چه فرد ت  ننشا  قاتیتحق
 اندازه در ن ه هما بشد ، باداشته   یریگ م یسئله و تصمم لح

 د. بواهد والم تر خ سفق و مود و خ ی زندگ
 

 :  مود یپ  دیابدر حل مسائل   هک  ییها گام
 

 کرد.  ییو شناسا ف یمسئله را با دقت تعر  د یبا ابتدا-
 متفاوت را در کنار هم قرار  ی بدست آماده  یحل ها راه-

 .   میده
 . دی متفاوت انتخاب کن ی راهها  نی حل مناسب را از ب راه-

 و اجرا بگذارد .   ینی حل را مورد بازب راه-
 
 

دادن   دیام نیکوچکتر باشد که؛ ادمانی
معجزه ها را   نیبزرگتر دیشا ،یبه کس

 . مینکن  غیرادر یمهربان پس،  کند جادیا
 
 
 

 بع: امن
 

 دکتر محسن کوشان   یروانپرستار



 

 

 

 

 :  یخودکش فی تعر
 

  یه زندگب نر خاتمه دادونظمه بتلاش آگاهانه  یدکشوخ

تلاش   نیت اسمکن ا ماشد که ب یمدش و خ ص توسطشخ

ماند.  باحساس در فرد  له شکبفقط    ای گردد لیه اقدام تبدب

ت ، سحروم ام یروان تهداشباز  که یفرد   گرید ریه تعبب

  یشبخت وو خ سعادت هب رسیدن  یرابکند که  یماحساس 

اند  وت یکند که نم می احساسنیز و  است نو ناتوا فیضع

ل  ودقبمورو  لوعقم ییعنامد هدف و وخ  ستنیز یراب

 بیابد. 

 

 

 ی در معرض خطر اقدام خودکش یکسان چ

 هستند؟ 
 

 داشته اند یکشوده خبقه اقدام سابکه  یافراد

اد  موصرف م به سوء  مبتلایانو یه افسردگب نایبتلام

شده اند،   یعاطفن حرا ب که دچار  یافراد ، لالکمخدر و

  ایطلاق رگ همسر، م ،یعاطف ت شکس متعاقب  ثلام

 رنج   مزمن  یماریب ای که از درد  یافراد  یورشکستگ

 . رندمی ب

، تصادفات   تنوعرض جنگ، خشمکه در  یافراد

قرار    یاجتماع ضیو تبع یجنس  تفادهسا سوء ،یرانندگ

ر در  ولا“ از حضوعم مکه  یو زنم افراد. داشته اند

 . کنند  یم زیاجتماع پره

 

  دینگرانش هست هک  یاره فردبدر دیاه که بآنچ

 : دیدانب

 :ت س ا یریشگیپ بل قا یدکشوخ

  ناحتمال وقوع آ شیازاعث اف ب یدکشواره خبدر نزد حرف

لا وعممافسرده  ماربیدر  یدکشو از افکار خ ندیسپر.دوشینم

و تلاش  یکند و همدل ی مفرد را کم   اضطرابو ینگران

ه او ب یاند تا حد وت یم زیکه فرد دارد ن یاحسات ک در یراب

و   تگف یراب  یبسنام نکامو ن  امز .دهد شماحساس آرا

 . دی ریگب در نظر   دیهستش که نگران یفردبا   وگ

  ندیفقط شن   نقصدتا نکامو مان ز نیدر ا دبگوییاو  هب

شک   زپ به دیکن قیوت او را تشساو اتساحسا حرف ها و

که او   یرتوکه در ص دی دهب شنهادیاو پ هب راجعه کند.م

 یشک او را همراه زه پب راجعهم در زیاهد ،شما نوخب

 کرد.  دیخداه

اقدام   دی شد ای یر وعرض خطر ف مکه او در   دیکن یمفکر  اگر

  با. دینگذار شیوجه تنها چیه هبت ، سا یدکشوخبه 

شک   زد پ زاو را ن ندتاو خ  ایو   دیریگب اورژانس تماس

 . دیحتما اطلاع ده  اش خانواده یاعضا  بهو  دیبرب

 

  یعلائم هشدار در خصوص افکار خودکش

 :  ماری بدر

 رگ و معد از ب یرگ و زندگ مه از مقدم ندو ب نکرد  تصحب-

 ن م : که اگر د یو گب  ای ندهیفرد در آ ند ور نب ب  یبنم یاشارات 

 د؟ ی کن یمشما چه  نباشم

 ی انش ناگه م رت واضح و روشن )آراو صه ب  نرفتار داد  رییتغ-

 . یدکش واره خ ب در   نکرد  تصحب ، (ی و کم حرف  یواطلب ز،ان

 طور به آنها علاقه دارد و ب یلی که فرد خ ییها زیچ ن دیخشب

 شتن . و ن تی وص  یناگهان

 .   بودن دهیفا یبو   یچواحساس پ  -بدخوابی

 (  هیو تغذ  یکی ز ید)ظاهر فوخ  یشخص  اموره ب یجهوت بی

 ه انواع را بو جستجو در  یدکشوخ  بهط بورم لی ساو دی خر-

 (   تنترنیدر ا  و) جستج یدکشوخ  یها روش

 و   اسی ،  امیدید و نا ونفس خ به اعتماد  نت دادساز د-

 د و خ  یدر زندگ تو احساس شکس   یطلبوا زان

 :  یزدارنده خودکشبا عوامل

 خدا. به  ن ما یا-

 چک. وو داشتن فرزند ک لتاه -

 مناسب  لداشتن شغ -

 ها.  یدلبستگ -

 ب س امن ی اجتماع تیداشتن حما -


