
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د؟ یدارو بخور دیچه مدت با
 

 ک شده و طبق دستور پزش نیی در مدت زمان تع دارو

 استفاده شود.  دیبا

 

 دارد.  یاد یز تی اهم یدوره دارو درمان لیتکم

 در مقدار و مدت  دیبا احساس بهتر شدن علائم، نبا فرد

 دارو بدون  عکند و از قط جادیا یرییدارو تغ مصرف

 .دی زیبپره دا  یاک زشکبا پ مشورت

 

 خودسرانه دارو باعث ناقص شدن دوره درمان و ع قط

 شود. یم یعلائم افسردگ  برگشت

  د؛یکنیمصرف م یضد افسردگ  یداروها  یداروها کهیزمان

  باردار اگر ناخواسته ایو  دی گرفت یبه باردار میاگر تصم

 . دیخود اطلاع ده کشزحتما  به پ دیشده ا

 

 شوند  یمادر م ریوارد ش یضد افسردگ  یداروها تمام

  مشورت خود کحتما  با پزش  دیدار یردهیبه ش میتصم اگر

  ای  یضدباردار یصورت استفاده از قرص ها در .دیکن

شک  دارو ها به پز نیمان با ازهم ییهر دارو از استفاده

 . دی ده اطلاع خود

 

 مهم :  نکته
 

 ی بهبود رایز دی صبور باش  دیبا یاز شروع دارو درمان بعد

 افتد  یهفته اتفاق م6تا  1و بعد از  جیتدر به

 

 
 

 

 آموزش به بیمار 

 

 افسردگی 

 

 
 

 آموزش سلامت  واحد 

 بیمارستان 

 شیروان خاتم الآنبیاء 

 1403 زمستان
 

 

 

 

 

 

 
 

 ی مصرف  یعوارض داروها با توجه به نوع دارو
 خواهد بود .  متفاوت 

 شدن دهان، کشامل خش ی سه حلقه ا یداروها عوارض
 ،یمشکلات ادرار ،یج یاحساس گ د،ی د یتار بوست،ی

 ضربان  شیازلرزش دست، اف  ،یخواب آلودگ  ،یخستگ
 باشند.  یوزن م شیازو اف  قلب

 عبارتند  نیباز جذب سروتون یمسدود کننده ها عوارض
 و  یخواب یب  ،یریپذ کی:تهوع، استفراغ ، اسهال، تحراز

 باشد. یم یجنس  تیدر فعال اختلال
 عوارض در همه افراد بوجود  نیذکر است ا انیشا
 عوارض بوجود آمد به نیو اگر هر کدام از ا دیآینم

 م یتصم زشکممکن است پ د،یخود اطلاع ده زشکپ
 دهد. رییتغرا  شما  ینوع دارو  ردیبگ

 

 ر ی و تاث  یعلائم بهبود افسردگ ر یز  موارد 
 باشند:  ی م  دارو

 برطرف شدن اختلالات خواب و داشتن خواب راحت
 شدن اشتها  یعیطب

 ی و احساس سرحال  یبرطرف شدن احساس خستگ 
 ی دواریو احساس ام ندهیشدن به آ نیخوش ب

 برطرف شدن احساس غم و اندوه 
 ی ریگ میآسان شدن تصم

 
 

 



 

 

 

 

 ست؟ یچ یافسردگ
 

 مداوم و عدم  ینیاحساس غمگ ،یافسردگ یاصل علامت

 به  نیاز ا شیاست که فرد پ یبه انجام امور علاقه

 داده است. یانجام م یراحت

 از دو هفته طول بکشد و  شیعلائم ب نیکه ا یصورت  در

 ی ماریکند، به آن ب جادیعملکرد روزانه فرد اختلال ا در

 شود.  یگفته م یاساس یافسردگ

 ی به افسردگ  انیممکن است در مبتلا زین یگر ید علائم

 ا ی ، کاهش  یشوند که عبارتند از کاهش سطح انرژ دهید

 خواب، احساس انزیم شیازاف ایاشتها، کاهش  شیازاف 

 و زود از کوره در  یریپذ کیتحر  ،یقراریو ب اضطراب،

 ، یر یگ می، کاهش قدرت تصمزکاهش توان تمرک رفتن،

 احساس  ،یدیاحساس نا ام ،یپوچ ای  یارزش یب احساس

 به خود. بیو آس یو افکار خودکش گناه

 . دی ایب شیپ یهر کس یممکن است برا یافسردگ

 .ستینشانه ضعف ن یافسردگ

 

 هچ دیبا  ،یصورت احساس افسردگ در

 انجام داد؟ ییکارها

 

 درباره احساسات خودتان  دیکه به او اعتماد دار یفرد با

 که  یافراد پس از حرف زدن با فرد شتری. بدینزب حرف

   دایپ  یاحساس بهتر کند،  یاحساسات آنها توجه م به

 . کنند یم

 .دی خود باش یدرمان افسردگ  دنبال

 

 

 

 روانشناس، قدم اول شروع درمان  ای زشکمراجعه به پ

 . است

 ح یبه درمان صح ازین ،ی بهبود یکه برا دینکن فراموش

 که دی برو ییبه سمت انجام کارها  دی. تلاش کندیدار

 . دیآنها را دوست داشت قبلا“

 . دینکن عخودتان را قط یاجتماع ارتباطات

 ط خانواده تان در تماس و ارتبا  یدوستان و اعضا با

 . دیبمان

 ممکن است دچار  زیکه شما ن دیریبپذ دیکن یسع

 پس بهتر است انتظاراتتان را از د،یشده باش یافسردگ

 . دیکاهش ده خودتان

 ی عی. طب دیستیشما مقصر ن د؛یرا سرزنش نکن خود

 شما به یبازده کار  د،ی که افسرده ا یکه در زمان است

 سابق نباشد.  یخوب

 کوتاه هم  یرو  ادهی پ کیاگر در حد  یحت  دیکن یسع

 .د یبه طور منظم ورزش کن باشد،

 خود را طبق  یو داروها  دی مناسب بخور یغذا

 . دیکن مصرفزیتجو

 د یخواب داشته باش یبرنامه منظم برا کی دیکن یسع

 زمان  کیو در  دیزمان خاص به خواب برو  کیدر  یعنی

 . دیاز خواب بلند شو زی ن خاص

 ون یزیتلو ای  دیدر هنگام خواب کتاب مطالعه کن دیتوانیم

 کند یم کبه خواب رفتن شما کم رای ز د،یکن تماشا

 
 
 

 

 

 ر یغ یا ، مواد مخدر و داروهیمصرف مشروبات الکل

 ف آنها رکنند،از مص یم دیرا تشد  یافسردگ مجاز،

  د،نگرانیندار  یاکنون احساس خوب نکهیا از دیزیبپره

بعد از گذراندن دوره   رای . زدیداشته باش صبر و دینباش

 میعنوان تسل چیداشت به ه  دیخواه یخوب  احساس نادرم

 . دی نشو یافسردگ

 به  بیآس ایو  یافسرده ممکن است افکار خودکش فرد

 ک شزپصورت فورا“ به   نیداشته باشد.در ا خود

  .دیکن مراجعه

 درمان دارد. یباشد افسردگ ادتانی

 ، یضدافسردگ یداروها کبه کم توانیرا م یافسردگ

 دو، درمان  نیاز ا یبیترک ای و  یروانشناخت  یها درمان

، استفاده   دیمتوسط و شد یموارد افسردگ در.نمود

 است. نهیزگ نی بهتر یضد افسردگ  یداروهااز

 : ییدارو درمان

   یها یعمده شامل ضد افسردگ یئدسته دارو دو

 ن یبازجذب سروتون  یو بلوک کننده ها یا حلقه سه

 . شودیم زیمتخصص تجو زشککه توسط پ باشدیم

 طبق دستور   یضد افسردگ  یاستفاده از داروها ضمنا

 یی دارو  یعنوان باعث وابستگ چیمتخصص به ه زشکپ

 شود ینم


