
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (   يیله سوم ) گند زدامرح

 

 قاشق  کی ا ی نی پرکلر پودر یخوریگرم)نصف قاشق چا کی

  درصد   5آب ژاول قاشق  دو  ایدرصد   10آب ژاول  یخور مربا

 در  قهیدق 5  ها رابه مدت  یو سبز دی کن آب حل تریل  5 در  را

 . د یمحلول قرارده داخل

 

 چهارم ) شستشوي مجدد(  مرحله

: 

 تا  د ییبا آب سالم بشو رادوباره  شده ییگند زدا جات ی_سبز1

 ماده گندزدا از آن جدا شود.  ایکلر  ماندهیباق

 

 سالم  یدن یاز آب آشام  استفاده-2

 

 به آب  یکه دسترس یدرمناطق  آب یکلر زن  ای جوشاندن و -3

 و   ا ، تانكرها وجود ندارد و از آب چاهه  یشده و لوله کش هیتصف

 شود.  ی استفاده م ها چشمه

 

 ع ی را با ما جاتیو سبز  وهی ،میآشپز ل یظرفها،وسا-4

 . دییبشو  و آب سالم ییظرفشو

 

 غذاو   عیو توز  هیقبل ازته شستن دستها با آب و صابون-5

 از اجابت  مار،بعدیبه کودک،مراقبت از ب ردادنی غذا،ش خوردن

 گوشت،  جات،یسبز  مثل خام ییزدن به مواد غذا ودست  مزاج

 ی وماه مرغ

 

 حداقل  دی غذا با  ی.تمام قسمت هادیرا کامال بپز ییمواد غذا -6

 . ندیگراد حرارت بب یدرجه سانت70یدما تا

 

 درجه 10کمتر از یدما  ای  خچالیپخته رادر  ییموادغذا -7

 د ی داغ کنلا  مصرف دوباره کام   یبرا و  کرده ینگهدار گراد یسانت

 

 
 

 

 آموزش به بیمار 

 

 وبا

 

           

 
 

 

 آموزش سلامت  واحد 

 بیمارستان 

 شیروان خاتم الآنبیاء 

 1403 زمستان
 

 
 

 ی  .غذاد یکن ی ریخام و پخته جلوگ یی س مواد غذااز تما  -8
 خام داشته باشد  یبا غذا  یاگر تماس اندک یحت پخته سالم 

 است آلوده شود.  ممكن
 

 یی ها پارچه ی .حتد ینگهدار ز یتمام سطح آشپزخانه را تم-9
 مواد  یساز خشک کردن سطوح آماده  ای شستن   یبرا که
 جوشانده  ا ی  ضی هر روز تعو  دی با شوند  ی استفاده م یی غذا

 . شوند
 

 . د ینگهدار ز ی.توالت را تمدی کن  استفاده  یاز توالت بهداشت-10
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 : منابع

 وبا  ی ریکشف و کنترل همه گ یفن ی*کتاب.راهنما
 ( ر یواگ  ی ها ی ماریب  تیری بهداشت)مرکز مد  یجهان سازمان

 ( 18039209ک)   یبهداشت ی بازرس یی*دستورالعمل اجرا
 )معاونت بهداشت( یبهداشت درمان آموزش پزشک  وزارت

 کار  ط یسالمت مح مرکز



 

 

 

 

 

 وبا:)التور(  فیتعر

 

  جادیاست که فقط در انسان ا یعفون یمار یب کی وبا

 . کندی می ماریب

 وکلرااستی بریو نام به  یباکتر کیوبا  یماریعامل ب

است و به دنبال خوردن آب و   یشدت مسر به که

 . گرددیمنتقل م آلودهیی موادغذا

 

 

 

 : یبالین ئملاع

 

 شكم  چیزور پ  ای تب  بدون میحج  ی*اسهال آبك

 

 ی هاپ باشد و کرام دیشدد تواندی*استفراغ که م

 (   در پاها دردناکی )گرفتگ 

 

بو است   یب که معمولا ی)آب برنج دی*مدفوع با رنگ سف

 . دهدی م یماه فیخف  یبو ای

 

 آب بدن.  عیو سر دی*کاهش شد

 

 

 

 

 

 

 وبا :  هاي انتقال بیماريراه

 ق یاست.وبا منحصرا از طر یدهان یانتقال وبا از راه مدفوع

 . شودیمنتقل م ری ز یها و از راه  آلوده یغذا  ای آب

 )چشمه،رودخانه ...و آب یسطح یاستفاده از آبها@ 

 (  کم عمق یچاهها

 حمام کردن در آب آلوده @ 

 صدف  ژهینپخته و خام به و  ییایدر  یغذاها@ 

 ی بهداشت ری به صورت غ خیاستفاده از @ 

 بعد از پخته شدن،آلوده  یکم که ییاستفاده ازغذاها@ 

 اند.  اتاق مانده یچند ساعت در دما یابرای  شده

 با آب آلوده  جات یسبز و  ها وهی م یشستشو@ 

 ی توسط شخص یبهداشت فرد ت یدر صورت عدم رعا@ 

 . کندی وبا مراقبت م  به مارمبتلایاز ب که

 وجود دارد.   و سطوح آلوده  لی توسط وسا انتقال@ 

 

 مناسب براي شیوع وبا:  یمحیط

 ی مناسب طیو بهداشت مح  ستندیآب سالم ن  یکه دارا یمناطق

  یوبا هستند؛از جمله نقاط شهر وعیخطر ش  معرض ندارنددر

که   ییروستا شود،مناطق ینم  یکلرزن یآن به مقدار کاف  آب که

و    ندارند یدسترس  حفاظت شده یو چاه ها  یکش لوله به

 ندارند.  یب بهداشتلاو دفع فاض   توالت که یمناطق

 :)ازجمله وبا( ی اسهال پیشگیري از بیماریهاي هاي راه

به روش   چهار مرحله  در ها  وهی و م  جاتیسبز  یسالم ساز-1

 :  ریز

 ( اول )شستشو  مرحله

که   یبه نحو دی را پاک کرده ودرآب سالم شستشو ده یسبز

 آن جداشود.  یلا  و گل

 

 ( : ي یدوم ) انگل زدا مرحله

ظرف   عیما یآب حاو یتریل5ظرف کی رادر  یسبز

قرار داده و بعد   آب (تر یهرل یقطره به ازا  5 تا3)یی شو

با آب   و  دی کن رااز ظرف خارج آن یبه آرام قهیدق5از

 . دی شستشوده

 

 


