
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درمان دارد؟   ی ل ی هموف   ی مار ی ب   ا ی آ 

 

وجود ندارد، اما    ی ل ی هموف   ی برا   ی حال حاضر بهبود قطع   در 
  ت ی ف ی تا از ک   دهد ی اجازه م   ان ی درمان مناسب به مبتل 

 برخوردار شوند.   ی خوب   ی زندگ 

 

  ی فاکتور انعقاد   ی ن ی گز ی جا   ی ل ی درمان هموف   ی راه برا   ن ی بهتر 
  ی لخته شود. فاکتورها   ی ( است تا خون به درست 9  ا ی و    8) 

و درمان    ی ر ی شگ ی پ   ی به عنوان دارو برا   ی مصنوع   ی انعقاد 
داروها به    ن ی. ا شوند ی م   ز ی مدت تجو   ی طولان   ی ز ی خونر 

 . شوند ی م   ز ی تجو   ی ق ی صورت تزر 

 

  ی ز ی معمولا تنها در صورت بروز خونر   ق ی تزر   ف، ی موارد خف   در 
منظم    ق ی تزر   د ی اما در موارد شد   شود؛ ی مدت انجام م   ی طولان 

  ی ضرور   ی ز ی از خونر   ی ر ی شگ ی پ   ی برا   ی انعقاد   ی فاکتورها 
 است. 

 

از    ی ر ی شگ ی به پ   تواند ی مناسب م   ی پزشک   ی ها مراقبت   ارائه 
 کمک کند.   ی ل ی هموف   ان ی مبتل   ی برا   ی مشکلت جد   ی برخ 

 

 

 
 

 آموزش به بیمار 

 

 بیماری هموفیلی چیست؟ 

 
 

 
 واحد آموزش سلمت  

 بیمارستان  
 خاتم الآنبیاء شيروان 

 1404  فروردین 
 

 
 ی ل ی هموف   ی مار ی با ب   ی زندگ 

 

  ی ل ی کمک درمان مناسب، اکثر افراد مبتل به هموف  به 
 داشته باشند.   ی عاد   ی زندگ   توانند ی م 

 

 : د یبا   ی ل ی حال، در صورت ابتل به هموف   ن ی ا   با 

 

 . م ی کن   ی مانند فوتبال خوددار   اد ی با برخورد ز   ی ها از ورزش -1

داروها، مانند    ی برخ   را ی ز  م، ی کن   اط ی در مصرف داروها احت -2
لخته شدن خون    ت ی بر قابل   توانند ی م   بوپروفن، یو ا   ن ی آسپر

 بگذارند.   ر ی تأث 

و به طور منظم با    م ی خود باش   ی ها ها و لثه مراقب دندان -3
ها و  . مراقبت از دندان م ی شو   نه ی مراجعه به دندانپزشک معا 

لثه    ی مار ی مانند ب   ی تا از مشکلت   کند ی به ما کمک م   ها لثه 
 . م ی کن   ی ر ی شود جلوگ   ی ز ی باعث خونر   تواند ی که م 
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 هر آنچه باید درباره بیماری هموفیلی بدانید 

 بیماری هموفیلی چیست؟ 

دهنده ارثی است که  هموفیلی معمولا یک اختلل خونریزی 
تواند  شود. این اختلل می در آن خون به درستی لخته نمی 

منجر به خونریزی خود به خود و همچنین خونریزی پس از  
دیدگی یا جراحی شود آسیب  . 

ها به نام فاکتورهای انعقادی است  خون حاوی انواع پروتئین 
تواند به توقف خونریزی کمک کند. افراد مبتل به  که می 

 یا  (VIII)  8هموفیلی سطوح پایینی از فاکتور  

دارند. شدت هموفیلی با توجه به میزان   (IX) 9فاکتور  
شود. هر چه میزان این  فاکتور موجود در خون تعیین می 

 فاکتورها کمتر باشد، احتمال خونریزی بیشتر است 

 تواند منجر به بروز مشکلت جدی برای سلمتی شود که می 

در مواردی نادر، ممکن است فرد به صورت غیرژنتیکی در  
مراحلی از زندگی، به هموفیلی مبتل شود. اکثر موارد مربوط  

 به دوران میانسالی یا کهنسالی یا زنان جوانی 

اند. این وضعیت اغلب با  است که به تازگی زایمان کرده 
 شود درمان مناسب برطرف می 

 

لی انواع بیماری هموفی   

ترین انواع  انواع مختلفی از هموفیلی وجود دارد. رایج 
 هموفیلی عبارتند از 

)هموفیلی کلسیک(به دلیل کمبود یا کاهش    Aهموفیلی  
 شود. ( ایجاد می VIII)   8فاکتور انعقادی  

  9به دلیل کمبود یا کاهش فاکتور انعقادی    Bهموفیلی  
 (IX ایجاد می ) .شود 

 های بیماری هموفیلی چیست؟ نشانه 

 علئم شایع هموفیلی عبارتند از: 

خونریزی در مفاصل ممکن است باعث تورم، درد یا سفتی  
ها و مچ پا را درگیر  در مفاصل شود و اغلب زانوها، آرنج 

 کند. می 

خونریزی در پوست )کبودی( یا عضله و بافت نرم باعث  
 شود. تجمع خون )هماتوم( در ناحیه درگیر می 

خونریزی دهان و لثه و نیز خونریزی پس از افتادن یا  
 شود. کشیدن دندان که به سختی کنترل می 

 خونریزی پس از ختنه 

 خونریزی بعد از تزریق واکسن 

 خونریزی در سر نوزاد پس از زایمان سخت 

 وجود خون در ادرار یا مدفوع 

 شود. دماغ مکرر که به سختی کنترل می خون 

 

 

 

 

 ی ل ی هموف   ی مار ی ب   ص ی تشخ 

 

  ی ل ی خانواده مبتل به هموف   ی که اعضا   ی از افراد   معمولا 
نوزادان پسرشان    شود ی اند، خواسته م داشته   ا ی دارند  

 . رد ی قرار گ   ش ی بلفاصله پس از تولد مورد آزما 

 

  شوند، ی مبتل م   ی ل ی که به هموف   ی سوم نوزادان   ک ی   حدود 
خانواده وجود    ی اعضا   ر ی دارند که در سا   ی د ی جهش جد 

موارد، اگر نوزاد تازه متولد شده علئم    ن ی ندارد. در ا 
را نشان دهد، پزشک ممکن است    ی ل ی از هموف   ی خاص 

 کند.   ی را بررس   ی ل ی احتمال ابتل به هموف 

 

  ی خون خاص   ی ها ش ی پزشک آزما   ص، ی تشخ   ی برا 
  ی خون به درست   ا ی کند که آ   ی تا بررس   کند ی درخواست م 

  ی ع ی رطب ی غ   ها ش ی آزما   ن ی . اگر ا ر ی خ   ا ی   شود ی لخته م 
انجام    ی انعقاد   ی فاکتورها   ی بررس   ش ی باشند، آزما 

  ن ی مشخص شود. ا   ی ز ی تا علت اختلل خونر   شود ی م 
 دهد ی و شدت آن را نشان م   ی ل ی نوع هموف   شها ی آزما 

 


