
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . دیناشتا باش ستین یاز ین  - 5

 

  یماموگراف  جهی بر نت یر یپر بودن معده شما تأث ای یخال 

  نجا،یبه جز موارد گفته شده در ا دیتوانیم رو،نیندارد؛ ازا

. اگر  دیینما لیدلخواه خود را م یو خوراک یدنیغذا، نوش

مصرف آن قبل از   د،یکن یمصرف م زی ن یخاص یدارو

 بلامانع است. یماموگراف 

 

 . دی ده حیپزشک توض ی.     علائم و موارد مشکوک را برا6

 

از سرطان   یانشانه  توانندی که م یعلائم ای مشکوک و  موارد

در    نهیو سابقه سرطان س  نهیظاهر س رییباشند، مثل تغ نهیس

 . دیده  حیپزشک و اپراتور توض یرا برا لی خانواده و فام

 

 .دیمُسکن مصرف کن د،یلی.     اگر ما7
 

درد دارد. اگر   یکم  یانجام ماموگراف م،یکه بالاتر گفت همانطور

قبل از انجام   دیتوان یاست، م نیی آستانه تحمل درد در شما پا

نوافن و   بوپروفن،یمثل ا  OTCمسکن  یداروها ،یماموگراف

 . د یمصرف کن ره یغ

 

 

 
 

 

 آموزش به بیمار 

 

 ی ماموگراف

 

 

 
 

 

 آموزش سلامت  واحد 

 بیمارستان 

 شیروان خاتم الآنبیاء 

 1403 زمستان
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 .دی.     گردنبند نداشته باش8
 

 ر یدر تصاو نهیگردن و س نگیرسی پ ایگردنبند  وجود
 X-ray  ) بهتر است قبل کنندیم جادیاختلال ا) عکس .

 .دیموارد را درآور نیا یانجام ماموگراف  یاز مراجعه برا
 

 . شودینم یمانع انجام ماموگراف   شی.     آرا9
 

 یصورت در روز انجام ماموگراف یبر رو شیآرا داشتن
  ایمثل برنزر  یشی. اما از مواد آراکندینم جادیا یمشکل
استفاده  نهیاطراف س یترقوه و نواح  یپودر بر روکرم
  کسیاشعه ا ریز یشیمحصولات آرا نیا زی. ذرات ردینکن

و امکان دارد در   شوندیم  داریپد دیسف یهابه شکل لکه
 کنند.  جادیخطا ا شیزماآ جهینت

 
 !دی.    نترس10

 
  یاریدرد دارد، اما بس یمعتقدند که ماموگراف  یبرخ اگرچه

حس   یدرد یماموگراف  نی اند که حها اظهار کردهاز خانم
 یدوز پرتو  رایز دیهم نباش یر یاند. نگران پرتوگنکرده
که با  دی موضوع فکر کن نیکم است. به ا اریبس یتابش

به نام سرطان  یمانع بروز خطر بزرگتر ،یانجام ماموگراف 
 . دیشویآن م یشرویپ ایو 



 

 

 

 

 آن  یدهای و نبا  دهایو با یانجام ماموگراف 

 
و   یغربالگر یهاتست  نی از ارزشمندتر ی کی یماموگراف

زودهنگام سرطان   صیبانوان است که در تشخ یبرا یصیتشخ

ها است  همواره با خانم  ی. سؤالات ماموگرافکندی کمک م نهیس

  یدارند. اما انجام ماموگراف  نهیدرباره روند معا ییهای و نگران

بر . علاوه ردیگی درد صورت م  نی راحت و با کمتر ع،یسر  یلیخ

  ت یرعا یانجام ماموگراف  یبرا  ی که هنگام آمادگ یموارد ن،یا

  یحال، قبل از ماموگراف نیراحت و کم هستند. با ا  اری بس د،یکن

  یمشکل نهیتا در طول معا د ی را به خاطر داشته باش ینکات   دیبا

  تیمطالعه و رعا با باشد. قیدق  زیآن ن جهینشود و نت  جادیا

جلسه   کی مطلب،  نی عنوان شده در ا یدهایو نبا   دهایبا

  دی را تجربه خواه  یقیراحت، بدون استرس و دق یماموگراف

بهتر است   د،ی را دار یکرد. اما حالا که قصد انجام ماموگراف

 . شودی چگونه انجام م ی که اصلاً ماموگراف دی ابتدا بدان

 

 چگونه است؟  ینحوه انجام ماموگراف 

 
اپراتور   ای و پزشک   دیستیای م یدستگاه ماموگراف  یجلو شما

صفحه   کی یشما را رو نهیکه معمولاً خانم هستند، س

  یاز بالا، محکم رو گر یصفحه د کی . دهدی قرار م ی کیپلاست

  نکهیا نی . در عکندی را وارد م یو فشار کم ردیگی قرار م  نهیس

به آن تابانده    کسیدو صفحه قرار گرفته، اشعه ا  نیب نهیس

شود. سپس،   یربرداریپستان تصو یتا از بافت داخل  شودیم

تکرار   نهیس یجانب  یاز نما  یربرداریتصو   یمراحل برا نیا

روال و   نی به هم زین یبعد نهیاز س یربرداری. تصوشوندیم

 روش خواهد بود. 

 

شده را   هیته ریاپراتور تصاو ای تا پزشک  دیصبر کن  یکم  دیبا

دوباره    یربرداری به تصو ا یکند که آ یمشاهده نموده و بررس

که اپراتور دستگاه   د ی. به خاطر داشته باشریخ ای است  ازین

بر کند. علاوه  ری شما تفس یرا برا  یجواب ماموگراف تواندینم

دارد    یگری با د یاندک تهر خانم تفاو  یماموگراف ر یتصاو ن،یا

  دید یاگر د ن،ی با هم تفاوت دارند. بنابرا یکم هانه یهمه س رایز

خانم   کی  نهیس ری شما با تصاو  نهیس یماموگراف ریکه تصاو

 . است یعیطب یامر رایز  دیمتفاوت است، نگران نشو  گرید

 

 یانواع ماموگراف 

 

 دو نوع است:  یماموگراف 

 

 ی غربالگر  یماموگراف 

 
عامل   چیاست و ه شتریب  ای سال  40ها که سن آن  ییهاخانم 

  بارک ی هر سال  دیندارند، با  نه یاز سرطان س یاخطرزا و نشانه 

  توانی روش م  نی انجام دهند. با کمک ا یغربالگر یماموگراف

  نهیس یخانگ نهی کرد که هنوز با معا یرا بررس یی وجود تومورها

 ،ین روش ماموگراف ی. اشوندی پزشک حس نم یلمس  نهیو معا

  شودی سرعت انجام ماست که به  نیروت نهی و معا  یغربالگر کی

 و نسبتاً درد ندارد. 

 

 ی ص یتشخ یماموگراف 
 

که در   ییهامتفاوت است؛ خانم  یکم یصی تشخ یماموگراف

شده،   دهید  یمورد مشکوک شانه یاول یغربالگر یماموگراف

  نیقرار دارند و همچن نهیسرطان س شرفتیکه در خطر پ  یبانوان

  ترع یهرچه سر دیرا دارند، با  نهی که علائم سرطان س ییهاخانم 

 انجام دهند.  یصی تشخ یماموگراف

  یبهتر از ماموگراف  یصیتشخ ی باورند که ماموگراف نیبر ا  یبرخ

انجام هر دو از   یکه پزشک برا دیبدان د یاست. اما با یغربالگر

  یصیتشخ  ی. فقط انجام ماموگرافکندی دستگاه استفاده م کی

 تر،ق یدق  یبررس یپزشک برا رایز کشدی طول م  شتریب

 . ردیگی م یشتریب یهاعکس 

 

 د یکن تیرعا  دیبا یکه قبل از انجام ماموگراف ینکات
 

  تی رعا د،ی انجام ده یماموگراف دی خواهی بار است که م نیاول اگر

  جهیو نت  دی داشته باش  یکه تجربه بهتر شودی باعث م رینکات ز

 . د یاز آب درآ ترق یدق  زیآن ن

 

 . دینپوش یو باد یلباس سرهم  .1

 

زحمت و   ی هنگام انجام ماموگراف یلباس سرهم   ای  یدرآوردن باد

که از   دی بپوش یدار. بهتر است لباس دکمه طلبدی م یادیزمان ز

 تان جدا باشد دامن  ای شلوار 

 

 ممنوع!  ی.     استفاده از دئودرانت قبل از ماموگراف2

از   د،یمراجعه کن یانجام ماموگراف  یبرا نکهیاز ا قبل

دئودرانت استفاده   یمثل مام و اسپر قیمحصولات ضدتعر

کرم،   اسپلش،یعلاوه، استفاده از عطر، ادکلن، باد. بهدینکن

  هیناح ای و  نهی س یبر رو یلوازم بهداشت ری و سا ونی لوس

  یماموگراف ریمواد، در تصاو نی اطراف آن ممنوع است. ا

و ممکن است پزشک   شوندی ظاهر م  دیسف یهاصورت لکه به

 را دچار اشتباه کنند. 

 

 . ستیخوب ن ودیدر زمان پر  یانجام ماموگراف      -3

متورم   ودی و در زمان پر  یاز قاعدگ شی در دوره پ  هانهیس

دوران احساس درد در   ن ی ها در ااز خانم  یو بعض شوندیم

وارد   هانه یبه س یکه هنگام ماموگراف یدارند. فشار  هانهیس

احساس درد را چند برابر کند. اگر   نی ا تواندی م شود،یم

هفته   کی ی افانجام ماموگر یزمان برا نی بهتر د،یستین ائسهی

 است.  ودیبعد از اتمام پر 

 

 . دی شکلات و قهوه نخور یقبل از ماموگراف      -4

)حدود دو هفته(، شکلات   ی چند روز قبل از انجام ماموگراف تا

  نی . ادی مثل قهوه را مصرف نکن نی کافئ یحاو یهای و خوراک

ندارند و فقط ممکن   یریتأث  یماموگراف جهینت  یموارد بر رو

دهند. پس اگر    شی نسبت به درد را افزا نهیس ت یاست حساس

و   د ینگران نشو د،ی ها را مصرف کردآن  یصورت اتفاقبه

 . دی نوبت خود را کنسل نکن


