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 یم؟ به الکل را درمان کن یاد اعت یچگونگ

الکل    وابستگی کاهش    یااست قطع    یجد   یماریب   یک به 

 واعتماد به نفس دارد.  یزهانگ یازمندمصرف ن 

  ید ترک داشته باش  یبرا  یوجد  یاساس  یمتصم  یکابتدا  -

 کند.  یف نتواند اراده شما را تضع یزچ یچکه ه ی بطور

که شما را به    ی امور  یا در رابطه با دوستان    یدکن   یسع-

 .یدکن  یدنظر کنند تجد ی عمل دعوت م ینا

الک- مشروبات  ن   یبرا  یاگرمصرف  به    یازمندشما 

جا  یمقدمات  سع  یمانند  دارد،  و...  ا  یدکن   ی خلوت    ین از 

 .یدکن  ی مقدمات دور 

  ی به خوب   یمصرف مشروبات الک  یبه مضرات جسمان -

 .یدتوجه کن 

ا-   ین از متخصصان وپزشکان مجرب ومورد اعتماد در 

 .یریدکمک بگ یدتوان  یامر م

درمان - دارو  درمان   یماران،ب   ینا  یبرا   یدرکنار    ی روان 

 وجود داشته باشد.  یدبا یورفتار درمان 

 

 

 : ییمرحله سم زدا

زدا  یاداعت   درمان باسم  الکل  م  یی به  شروع  که    ی بدن  شود 

 : یردممکن است به دو روش انجام پذ

 هستند.  یکه خواهان توقف فور  یکسان -1

  یجی که خواهان کاهش مصرف الکل بصورت تدر  یکسان -2

 هستند.

هدف  البته الکل  مصرف  بد  ی کاهش  است،  تر    ینعاقلانه 

احتراز   الکل  مصرف  از  روز  دو  هرهفته  در  که  صورت 

نکن   یش.ب یدکن  مصرف  الکل  روز  در  دوبار  زمان  یداز   .

 . ید. الکل را آهسته تر بنوشیدمصرف الکل را محدودتر نمائ 

مشروبات    ی برا   یمناسب   ی داروها   امروزه  مصرف  ترک 

  یری جلوگ  یداروها برا ینشده است، ا   یدودرمان آن تول یالک

به الکل توسط    یادترک اعت   یگراز توهم، لرزش وعوارض د

تجو ن   یم  یزپزشک  است  ممکن  الکل  به    یازگردد.ترک 

ب   یبستر داروها  یمارستاندر  از  ضداضطراب    ی واستفاده 

 داتشه باشد. 

برد    ی به الکل زمان م  یادکه درمان اعت   یدداشته باش  بخاطر

و برخورد افراد    یت است حما  یجی روند تدر  یک   یند فرآ  ینوا

بسزا نقش  هم  یی خانواده  وبه  کل    یلدل  یندارد  با  پزشکان 

کنند تا آنها هم درک کنند که تا چه    یافراد خانواده مشاوره م

 کمک کنند. یمارتوانند به فرد ب  یاندازه م

  یادی ز  ی وجسم  یکاستن از مصرف الکل فوائد روان   یا  قطع 

  یتاست که حما  یعشا  یبه همراه دارد.اما عود مصرف امر

 دارد.  ییبسزا یتامر اهم یناز ا یشگیریخانواده در پ 
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 تهیه و تنظیم : 

 واحد آموزش سلامت همگانی  

 بیمارستان خاتم الآنبیاء شیروان 

 

 منابع: 

  (  2روان پرستاری) بهداشت روان
 تالیف: محسن کوشان، سعید واقعی
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 الکل 

شا  یکیالکل   در    یعتریناز  در  مصرف  سوء  مورد  مواد 

 یم  یدهنام  یسمبه الکل اغلب با عنوان الکل  یاد. اعت یاستدن 

الکل در مشروبات  موجود  الکل  و    یشود.  دارد  نام  اتانول 

 . یدآ ی به دست م یاهیگ  ی و دانه ها  یسبز  یوه،م یراز تخم

)برا  یمتفاوت   یزانم  ی الکل  مشروبات دارند.  الکل را    ی از 

آبجو   شراب  5مثال   ، و%10-15  و  عرق    یسکی%  و 

  یبه صورت ب   ی % الکل دارد.( . مشروبات الکل40حدود  

رنگها  یارنگ   از    ی شوند.بعض  یم  یدتول   یمتفاوت   ی به 

رنگ است ومصارف    یب   یعیراکه ما  ی الکل طب   یز افراد ن 

 کنند.  یمختلف مخلوط م ی ها شابه دارد را با  نو یپزشک

م  یگرید  نوع بدست  از چوب  که   الکل  متانول    یدآ  یاز 

صنعت  الکل  که  سهولت  یشودم  یدهنام  یاست  به  توجه  با   .

ا  یدسترس مورد    ینبه  کرات  به  بودن  ارزان  و  ماده 

اغماء    ی،که ممکن است به کور  یشودسوءمصرف واقع م

 مرگ منجرگردد.  ی و حت 

 

 آثار مصرف الکل: 

احساس    یعوارض جسمان  فشارخون،  کاهش  الکل:  مصرف 

 گرما، تلو تلو خوردن هنگام راه رفتن.

پرحرف  یروان   عوارض نامناسب،  رفتار  الکل:    یا   ی مصرف 

حرف نامربوط،   ی، کم  زدن  گوشه    یا شدن    ی معاشرت   حرف 

ناتوان   ی،و پرخاشگر   یریگ تعادل و  انجام حرکات    یاختلال 

 اختلال در توجه و حافظه.  یف، ظر

 مدت مصرف الکل:  ی طولان عوارض 

و   یمر   یریمعده )زخم معده(، درگ  یماریهایخواب، ب   اختلال

سوءتغذ قلب   یشافزا  یه،کبد،  سکته  خطر  و  و    یفشارخون 

تأخ  یجنس  یناتوان   ی،ضعف عضلان   ی،مغز انزال،    یرو  در 

  ی خطر سرطانها  یش افزا  یدار،پا  ی فراموش  یی، توهمات شنوا

گوارش.آس دستگاه  و  گردن  و  قرن   یبسر  واعصاب    یهبه 

 چشم. 

 

 به الکل سه مرحله دارد:   یاداعت

   ییابتدا مرحله 

 مرحله متوسط  

 مرحله مزمن. 

ابتدا  یاداعت   ترک مرحله  دو  در  الکل  چندان    ییبه  متوسط  و 

به    یادکه در مرحله مزمن اعت   ییاما درمان آنها   یست، سخت ن 

 . بردی الکل هستند زمان م

 

 


