
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :درمنزل مراقبت

  گفتار درمانی کاردرمانی فیزیوتراپی به ازبیماران بسیاری

 ها را درمان درمان نیاز دارند این روانپزشکی و ویزیت

  درمان وتقویت تکمیل باعث نامند که نیزمی مکمل های

 گردد.  می دارویی های

 عضلات عملکرد اولیه اوردن بدست جهت از فیزیوتراپی

 عمل قبل مثل بتوانند دوباره گردد تا عضلات می استفاده

 دهند.  خود را انجام

از   استفاده واغلب ورزشی از تمرینات بعضی انجام

 حرکات وتوانایی قدرت افزایش برای الکتریکی تحریک

 گردد. می موارد توصیه دراین

  خاصی ازوسایل گرددکه می توصیه اغلب درکاردرمانی

  های ها یابرس ،مداد یا خودکار، شانه گرفتن مانند وسیله

 های ،میله مخصوص های و از توالت مخصوص

  گرفته بهره درحمام محافظ های وریل گرفتن مخصوص

 شود.

 

 

 

 
 

 

 آموزش به بیمار 

 

 MSبیماری 

 

خاتم الآنبیاء واحد آموزش سلامت بیمارستان 

 شیروان 

 1402زمستان 

 
 

 

 :کنید زیراجتناب ازغذاهای

  های چربی وتمام چرب خصوصاگوشت چرب غذاهای

 وپرچرب  لبنی های فراورده حیوانی

 ،آبنبات کیک بسیارشیرین غذاهای

  گندم فرنگی گوجه مرغ تخم زامثل حساسیت غذاهای

 هاکنسروها نوشابه مثل افزودنی  های بارنگ موادغذایی

 زیاد  چربی دارای های سس مایونزوتمام های سس

 :msبیماران  مفیدبرای  موادغذایی

باشد   اصلی غذایی منبع ۶وامگا ۳امگا های چربی

 ماهی خصوص به ماهی در انواع ۳امگا  چرب اسیدهای

 است وساعون ساردین

 کبدماهی سبزوروغن برگ سبزیجات

  های لیتر در روز سایرچای  ۲شده وتصفیه تازه اب:مایعات

 معمولی  چای  جای به گیاهی

 وتمیز تازه های هاوسبزی میوه

 سبزپررنگ برگ دارای های سبزی

 منابع:

 ۲014برونر سود ارث 

 
 
 
 
 



 

 

 

 
 

 msیماریب

 یماریب یناست که درا یمرکز یدستگاه عصب یماریب یک

که در داخل واطراف مغز قرار  یپوشش محافظ اعصاب 

  یگسترده ا یفط  یجادشود و باعث ا  یم یبدارند تخر

  ینب یازعلائم مانند از دست دادن کنترل عضلات هماهنگ

 .گردد یم یناییانها تا اختلالات درب

زنان  ترازمردان بوده معمولا یعدرزنان شا یماریب این

 کند  یشتر درگیر میب را40تا۲0ینسن

  یکا شیوعوامر یشمال یا مانند اروپایدن از و در نقاطی

 msیمار مبتلا بهب که درخانواده خود یشتر دارد افرادیب

یگر  د نسبت به افراد دارند  ابتلا یبرا یبالاتر  یسکدارندر

 جامعه دارند.

 

 

 :بیماری علایم

دارندو دو نفر پیدا  مختلفی علائم مختلف بیماران اگرچه

 باشند اما بیشتر بیماران  داشته  مشابه علائم کنیدکه نمی

 ان درزیربه راکه بیماری این اولیه یاچند علامت یک

 کنند  می بیشترتجربه شده اشاره

  گرفتگی ادراری اختیاری ،درد ،بی بینایی اختلالات

 زانو است شدن پاهاوخم شدن جمع صورت به که عضلات

 سرگیجه، درتفکر و عملکرد حافظه مشکل دربلع مشکل

  ،افسردگی موضعی سوزش  حسی،  بی بدن درتعادل اختلال

 معمولا باعث  گرما که به حساسیت ادراری اختیاری بی

 گردد.  می علائم بیشترشدن

 

 :کرد مواردزیراشاره  به   توان می   اصلی ازعلایم

  ،گیجی شدن سوزن سوزن احساس دید،  وتاری دوبینی

 کنترل ،عدم درایستادن ،مشکلات یاکرختی تعادل عدم

 ادرار. درتخلیه

 

 
 

 :ودرمان  مراقبت

 شود  می رفتن راه بهبود وضعیت  باعث روی پیاده

  اسپاسم توانددرکاهش می گرم اب ازکیسه استفاده

 دلیل به داغ اب ازحمام مفید است عضلات

 های نشانه و افزایش حس ازفقدان ناشی خطرسوختگی

 کرد  بایداجتناب بدن دمای بالارفتن به مربوط

 اب یکبار مقدار معینی ساعت۲هر مثانه کنترل جهت

 کندبرای ادرار اقدام دفع  بعدجهت ساعت بنوشیدونیم

  تنفسی عضلات و وضعیت فشاری  از زخمهای جلوگیری

 را انجام و ورزش باشید وسرفه پوست سلامت مراقب

 بدهید. 

 

 

 

 


